Rx-FiberificTM
Funktionelle, pflanzliche Ballaststoffe

Faser- oder Ballaststoffe aus Getreide, Friichten un  d Gemise férdern die Darmgesundheit.
Sie beschleunigen die Darmpassage und verkiirzen so die Verweildauer krebserzeugender und
sonstiger toxischer Substanzen im Darm.

Faserstoffe schwellen durch Wasseraufnahme stark an und erzeugen so ein Sattigungsgefihl.
Dieser Effekt erleichtert es beispielsweise, eine Reduktionsdiat durchzuhalten. Des Weiteren
binden Faserstoffe Gallenséuren, sorgen fur eine gleichmaRigere Resorption von Kohlen-
hydraten und reduzieren die Aufnahme von Nahrungs-fetten.

Eine ballaststoff- bzw. faserreiche Ernahrung senkt das Risiko fiir Ubergewicht, erhohte
Cholesterinwerte, Herzerkrankungen, Diabetes, Bluthochdruck oder gar Darmkrebs. Die
Weltgesundheitsorganisation (WHQO) héalt sogar einen lebensverlangernden Effekt von
Faserstoffen flr moglich.

Rx-FiberificTM sind ausgewéahlte pflanzliche Faserst  offe mit spezifischer Wirkung.  Sie
helfen, den Cholesterin- und Blutzuckerspiegel zu regulieren, unterstiitzen Verdauung und
Immunsystem und férdern die Energiegewinnung.

Rx-FiberificTM sind natirliche, hochwertige und gut verdauliche Ballaststoffe aus einem breiten
Pflanzen-spektrum, die weder lastige Blahungen oder Unbehagen verursachen.

Zusétzlich zu den spezifisch abgestimmten Inhaltsstoffen enthalten alle Rx-Fiberific-
Produkte einen ActiZzyme™ genannten Mix aus Enzymen und Probiotika. Dieser hilft auch
mit Blahungen vorzubeugen und fiir eine spirbar bessere Vertraglichkeit zu sorgen.



Rx-Fiberific" Cholesterol Balance

Ballaststoffe zur Normalisierung der Cholesterinwerte

Rx-Fiberific™ Cholesterol Balance hilft, einen gesu nden Cholesterinspiegel zu
erhalten.

Floh- und Leinsamen (Psyllium und Flax), Hafer (Oat), l6sliche Oligosaccharide, Zwiebel
(Onion), Artischocke, Knob-lauch (Garlic) und griner Tee sind dafir bekannt, erhéhte
Cholesterinwerte zu normalisieren.

Ein wesentlicher Grund fur diese cholesterinregulierenden Eigenschaften ist in ihrem
hohen Gehalt an Pflanzenfaserstoffen wie beispielsweise Beta-Glukane und Fruktane
begrindet. DarUber hinaus zeichnen sie sich dadurch aus, dass sie noch weitere
Substanzen wie Tocotrienole enthalten, denen ebenfalls cholesterinsenkende
Féahigkeiten zugeschrieben werden.

Vier vegetarische Kapseln (= 1 Portion) enthalten:

Pflanzliche Faserstoffe ..., 29
Lésliche Faserstoffe 159
Unlésliche Faserstoffe 0,59

Vitamin E (als D-alpha-Tocopherylacetat) .................. 13 LE.

ActiFiber™ Herbal Fiber Blend...............ccccceuven. 2.034 mg

(Mix aus verschiedenen Pflanzenfasern) Beta-Glukane aus Hafer, Flohsamenschalen (Plantago ovata), Leinsamen
(Linum usitatissimum), lésliche pflanzliche Oligosaccharide, Zwiebel (Allium cepa, Knolle), Artischocke (Cynara
scolymus, Bliite), Knoblauch (Allium sativum, Knolle)

ActiZyme™ Proprietary Enzyme Blend .................. 100 mg
(Mix aus Enzymen & Probiotika) (Gesamte enzymatische Aktivitat > 4.000 [kombinierte Einheiten]) Cellulase,
Lactobacillus plantarum, Legumase® (Saccharomyces cerevisiae und Aspergillus-Enzymkomplex), Maltase, DGL-SuRholz
(Glycyrrhiza glabra, Wurzel), Hemicellulase, Amylase (aus fermentiertem Vollkornreis), Bromelain (aus Ananas), Papain
(aus Papaya), Ingwer (Zingiber officinale, Wurzel), Petersilie (Petroselinum crispum, Samen)

Extrakt aus griinem Tee (Camellia sinensis, Blatter) .33 mg
(koffeinfrei) (stand. auf 35 % = 11,5 mg Epigallocatechingallat [EGCG])

Tocotrienol-Komplex (Elaeis guineensis, Frucht)........ 17 mg
Typisches Tocotrienolprofil:
Gamma-TOCOHENOIE.........uvvieee e 2,1 mg
Alpha-TOCOLrHENOIE ..o 1,3 mg
Delta-Tocotrienole...........ccceeeeviiiiiee e 0,5mg

Weitere Inhaltsstoffe: Mikrokristalline Cellulose, Silicium, vegetabile Cellulose und gereinigtes Wasser.

Verzehrempfehlung:
Taglich 4 vegetarische Kapseln oder nach Bedarf

Vegetarisch
Ohne kiinstliche Farbstoffe und Konservierungsmittel

Flasche mit 120 veg. Kapseln Nr.5010



Rx-Fiberific" Glucose Balance
Ballaststoffe fir normale Blutzuckerwerte

Rx-Fiberific™ Glucose Balance hilft den Blutzuckers piegel zu normalisieren.

Der Bockshornklee (Fenugreek), eine alte Kulturpflanze, die bereits im

klassischen Altertum genutzt wurde, wird auch Griechisches Heu genannt (foenum =
Heu, graecum = griechisch). In Rx-Fiberific™ Glucose Balance

betragt die Konzentration der Wirk-substanzen das 5-fache des normalen Gehalts in
den Bockshornkleesamen. Es konnte gezeigt werden, dass diese Wirkstoffe den
Anstieg des Glucosespiegels nach der Nahrungsaufnahme abmildern und die
Absorption von Cholesterin und Nahrungsfetten hemmen kénnen.

CitriMax®, ein Extrakt aus Malabar-Tamarinde (Garcinia cambogia), Chrom, Rehmannia,
Gymnema, Gugulipid, Glutamin und Alanin sind weitere synergistisch wirkende
Vitalstoffe, die dafiir bekannt sind, die Blutzucker-werte regulieren zu kénnen.

Vier vegetarische Kapseln (= 1 Portion) enthalten:

Pflanzliche Faserstoffe ..., 29
lésliche Faserstoffe 159
unldsliche Faserstoffe 0,59

Chrom (als Polynicotinat) .............coeeeeeeeeeeie e, 40 mcg

ActiFiber™ Herbal Fiber Blend ............ccccccceeee. 2.000 mg

(Mix aus verschiedenen Pflanzenfasern) Bockshornklee (Trigonella foenum-graecum), Haferkleie (Avena sativa),
Flohsamenschalen (Plantago ovata), lésliche pflanzliche Oligosaccharide

Actizyme™ Proprietary Enzyme Blend .................. 100 mg
(Mix aus Enzymen & Probiotika) (Gesamte enzymatische Aktivitat > 4.000 [kombinierte Einheiten]) Cellulase,
Lactobacillus plantarum, Legumase® (Saccharomyces cerevisiae und Aspergillus-Enzymkomplex), Maltase, DGL-SuRholz
(Glycyrrhiza glabra, Wurzel), Hemicellulase, Amylase (aus fermentiertem Vollkornreis), Bromelain (aus Ananas), Papain
(aus Papaya), Ingwer (Zingiber officinale, Wurzel), Petersilie (Petroselinum crispum, Samen)

CitriMax® (Garcinia cambogia, BlatteXtrakt).............cerves.. 33 mg

(stand. 50 % = 16,5 mg Hydroxyzitronensaure)
Aktivierende Krautermischung...........cccccceeeeeiiiinnen. 33 mg

Rehmannia glutinosa, Wurzel, Gymnema sylvestre, Blatt, Gugulipid® (Commiphora mukul, Gummiharz)
Aktivierende Nahrstoffmischung.............ccccccoonn 17 mg

L-Glutamin (freie Aminosaure), L-Alanin (freie Aminosaure)

Weitere Inhaltsstoffe: Mikrokristalline Zellulose, Silizium, vegetabile Zellulose und gereinigtes Wasser.

Verzehrempfehlung:
Taglich 4 vegetarische Kapseln oder nach Bedarf

Vegetarisch
Ohne kinstliche Farbstoffe und Konservierungsmittel

Flasche mit 120 veg. Kapseln Nr.5012



Rx-FiberificTM Immune Support
Ballaststoffe fir das Immunsystem

Rx-FiberificTM Immune Support unter-stitzt die Immu nfunktion.

ARA-Larix, das sind Arabinogalactane genannte Faserstoffe aus der West-amerikanischen
Larche, Olivenblatter (mit Oleuropin) und Echinacea (Sonnenhut) sind dafur bekannt, das
Immunsystem zu starken. Sie erhéhen die Féahigkeit, Fremdsubstanzen zu identifizieren und zu
eliminieren, indem sie zum Beispiel die Anzahl der natirlichen Killerzellen erhéhen.

Dazu enthalt Rx-FiberificTM Immune Support weitere synergistisch wirkende Faserstoffe wie
Fructooligo-saccharide (FOS), einen Mix aus chinesischen Krautern (Astragalus, Ligustrum,
Schisandra) sowie japanische Shiitake-Pilze und eine Gemisemischung aus Knoblauch,
Mohren, Tomaten, Spirulina und Soja.

Vier vegetarische Kapseln (= 1 Portion) enthalten:

Pflanzliche Faserstoffe 29
lésliche Faserstoffe 159
unlésliche Faserstoffe 0,59

ActiFiber™ Herbal Fiber Blend (Mix aus 2.034 mg

verschiedenen Pflanzenfasern) ARA-Larix (Arabinogalactan) (I6sliches Hydrokolloid aus Larix occidentalis, Extrakt), FOS
(Fructooligosaccharide aus Dahlia inula, Knolle), Haferkleie (Avena sativa), Flohsamenschalen (Plantago ovata), l6sliche
pflanzliche Oligosaccharide

ActiZzyme™ Proprietary Enzyme Blend 100 mg
(eigene Enzymmischung) (Gesamte enzymatische Aktivitat > 4.000 [kombinierte Einheiten])
Cellulase, Lactobacillus plantarum, Legumase® (Saccharomyces cerevisiae und Aspergillus-Enzymkomplex), Maltase,
DGL-SiRholz (Glycyrrhiza glabra, Wurzel), Hemicellulase, Amylase (aus fermentiertem braunem Reis), Bromelain (aus
Ananas), Papain (aus Papaya), Ingwer (Zingiber officinale, Wurzel), Petersilie (Petroselinum crispum, Samen)

Echinacea (Echinacea angustifolia, Wurzel) 67 mg
Olive (Olea europaea, Blatter) 67 mg
Astragalus (Astragalus membranaceus, Wurzel, aus China) 33 mg
Ligustrum (Ligustrum lucidum, Beere, aus China) 33 mg
Schisandra (Schisandra chinensis, Beere, aus China) 33 mg
Shiitake-Pilz (Lentinus edodes, Myzel, aus Japan) 33 mg
Immunmischung aus vollwertigem Gemise 33 mg

Knoblauch (Allium sativum, Knolle), M6hre (Daucus carota, Wurzel), Tomate (Lycopersicum esculentum), Spirulina
(Spirulina platensis), Sojabohne (Glycine max)

Weitere Inhaltsstoffe: Mikrokristalline Cellulose, Silicium, vegetabile Cellulose und gereinigtes Wasser.

Verzehrempfehlung:
Taglich 4 vegetarische Kapseln oder nach Bedarf

Vegetarisch
Ohne kiinstliche Farbstoffe und Konservierungsmittel

Flasche mit 120 veg. Kapseln Nr.5014



Rx-FiberificTM GI Relief « High Energy

Rx-FiberificTM GI Relief « High Energy unterstiitzt  die Darmgesundheit und die
Verdauung, verringert Magenpro-bleme und fordert di e Energiege-winnung.

Moosbeeren oder Cranberries sind bisher vor allem als natirliche Mittel gegen
Blasenentziindungen und Harn-wegsinfektionen bekannt. Aktuellen Untersuchungen zufolge
koénnen sie jedoch offenbar auch einen der Haupt-verursacher von Magengeschwuren, das
Bakterium Helicobacter pylori, und moglicherweise sogar Darmviren hemmen. Gelbwurz
(Curcuma), Rosmarin und Kamille wirken entziindungshemmend und allgemein beruhigend auf
Magen und Darm.

Theobromin und Guarana (mit Koffein) aus Kakao, Griiner Tee (mit Koffein), Trauerweide (mit
Salicin) und Cayennepfeffer (mit Capsaicin) sorgen fir eine gescharfte Wahrnehmung,
verbessern die Reaktions-zeit und verleihen das Gefihl, energiegeladen und leis-tungsbereit zu
sein.

Vier vegetarische Kapseln (= 1 Portion) enthalten:

Pflanzliche Faserstoffe 29
lésliche Faserstoffe 159
unlésliche Faserstoffe 0,59

ActiFiber™ Herbal Fiber Blend 2.000 mg

(Mix aus verschiedenen Pflanzenfasern) Moosbeere (Vaccinium macrocarpon, Frucht), Haferkleie (Avena sativa),
Flohsamen-schalen (Plantago ovata), I6sliche pflanzliche Oligosaccharide
Activating Energy Blend (Energie aktivierende Mischung)175 mg
Gruner Tee aus China (Camellia sativa, Blatter), Guarana (Paullinia cupana, Samen), Metabromine™ (Theobroma cacao,
Frucht), Trauerweide (Salix alba, Rinde), Cayenne-Extrakt (Capsicum frutescens, Frucht)
ActiZzyme™ Proprietary Enzyme Blend 100 mg
(Mix aus Enzymen & Probiotika) (Gesamte enzymatische Aktivitat > 4.000 [kombinierte Einheiten])
Cellulase, Lactobacillus plantarum, Legumase® (Saccharomyces cerevisiae und Aspergillus-Enzymkomplex), Maltase,
DGL-SiRholz (Glycyrrhiza glabra, Wurzel), Hemicellulase, Amylase (aus fermentiertem Vollkornreis), Bromelain (aus
Ananas), Papain (aus Papaya), Ingwer (Zingiber officinale, Wurzel), Petersilie (Petroselinum crispum, Samen)
Ingwer (Zingiber officinale Wurzel) 33 mg
(stand. auf 4 % = 2 mg &therische Ole)
Soothing Herbal Blend (beruhigende Krautermischung) 33 mg
Gelbwurz (Curcuma longa, Rhizom), Zimt, Knoblauch (Allium sativum, Knolle), Rosmarin (Rosmarinus officinalis),
Thymian (Thymus vulgaris), Kamille (Matricaria recutita, Bliten), DGL-SuRholz (Glycyrrhiza glabra, Wurzel)

Weitere Inhaltsstoffe: Mikrokristalline Cellulose, Silicium, vegetabile Cellulose und gereinigtes Wasser.

Verzehrempfehlung:
Taglich 4 vegetarische Kapseln oder nach Bedarf

Vegetarisch
Ohne kinstliche Farbstoffe und Konservierungsmittel

Flasche mit 120 veg. Kapseln Nr.5016



Rx-FiberificTM GI Relief « Simply Psyllium

,Einfach nur® Ballaststoffe

Rx-Fiberific™ GI Relief « Simply Psyllium liefert,,  einfach nur* Psyllium,
(Flohsamenschalen), dazu ActiZzymeTM, um die Darmges  undheit zu unterstitzen.

Flohsamenschalen senken die Werte des ,schlechten” LDL-Cholesterins. Sie verklrzen die fir
die Darmpassage bendtigte Zeit und damit auch die Verweildauer giftiger Substanzen und
Ausscheidungsprodukte im Darm. Des Weiteren verzégern sie die Resorption von
Kohlenhydraten, so dass diese Uber einen lAngeren Zeitraum verteilt gleichmafiger tber die
Darmwand ins Blut gelangen. Dadurch werden dem Blutzucker-spiegel die unerwiinschten
Spitzen genommen.

Dank der Enzyme und Probiotika in ActiZymeTM verursacht Simply Psyllium weder Gbermafige
Gasbildung noch Blahungen.

Vier vegetarische Kapseln (= 1 Portion) enthalten:

Pflanzliche Faserstoffe 29
lésliche Faserstoffe 159
unldsliche Faserstoffe 0,59

Flohsamenschalen (Plantago ovata) 2.000 mg

ActiZzyme™ Proprietary Enzyme Blend 100 mg

(Mix aus Enzymen & Probiotika) (Gesamte enzymatische Aktivitat > 4.000 [kombinierte Einheiten])

Cellulase, Lactobacillus plantarum, Legumase® (Saccharomyces cerevisiae und Aspergillus-Enzymkomplex), Maltase,
DGL-SiRholz (Glycyrrhiza glabra, Wurzel), Hemicellulase, Amylase (aus fermentiertem Vollkornreis), Bromelain (aus
Ananas), Papain (aus Papaya), Ingwer (Zingiber officinale, Wurzel), Petersilie (Petroselinum crispum, Samen)

Weitere Inhaltsstoffe: Mikrokristalline Cellulose, Silicium, vegetabile Cellulose und gereinigtes Wasser.

Verzehrempfehlung:
Taglich 4 vegetarische Kapseln oder nach Bedarf

Vegetarisch
Ohne kiinstliche Farbstoffe und Konservierungsmittel

Flasche mit 120 veg. Kapseln Nr.5018



